\

La semaine pour

se connecter
dutrement

Guide complet

Centre Socioculturel Rives de Loire
20 rue JFA Chenouar d, Drain 49530 OREE-D’ANJOU - 02 40 98 26 76

F?nfs,— accueil@rivesdeloire.fr
rions



C’est quoi 7 Pour quoi 7
En 2024, différents acteurs d'Orée d’Anjou ont organisé les “10 jours pour Se connecter
autrement”. Cette premieére édition a suscité I'envie a d'autres acteurs de rejoindre I'aventure
pour 2025. L'objectif de cette animation est de vous informer sur I'impact de Ia
surconsommation d'écrans dans les familles et de vous proposer des alternatives. Elle permet
aussi de prendre du recul car, si aujourd’hui vivre sans ecran est une utopie, penser comment
mieux vivre avec est une necessite.
Dans ce livret vous trouverez toutes les informations nécessaires :
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Et des défis pour toute [a famille :
Profitez de cette semaine pour mettre vos écrans sur pause dans une bonne ambiance :

1 Mettre en place un panier a teléphone a sortir de maniére reguliere ou occasionnelle.

[ Créer son kit “salle d’attente” avec des occupations pour tous les membres de Ia
famille.

] Organiser une soirée sans téléphone.

7 Aller découvrir les boites a livres installées sur la commune.

[ S'inscrire au reseau des bibliothegues.

[ Regarder et comparer les durées d‘utilisation moyenne des portables de Ia famille.



Quels écrans pour quel dge 7

Devant la demande importante des enfants il n‘est pas toujours facile de trouver un cadre de

réference pour savoir quelle utilisation autoriser selon I'age.
Voici un référentiel baseé sur les recommandations et la Iégislation :
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Quelques outils utiles

Un des challenges pour les parents est de garder le controle de la consommation d'écrans de
leurs enfants. Pour cela il existe différents outils de contréle parental.
|l peut vous aider a:
Interdire I'acces a certains sites ou applications.
Organiser le temps d'ecran : définir des plages horaires de connexion ou la duréee
d'utilisation des applications.
Activer ou non certaines fonctions : discussion en ligne, contacts, achats...
Acceder a un historique et a des statistiques d'usages.

Par le biais de votre compte client de votre fournisseur internet ou maobile.

Quelques applications utiles et gratuites

Kids Place, permet d'exercer un contréle permanent sur I'appareil mobile
de votre enfant. Vous pouvez bloquer des applications qui V_sont
installées, restreindre l'autorisation de teéléchargement. Vous pouvez
méme suivre ses appels téléphoniques et ses messages.

Kaspersky safe kids propose le filtrage de contenus sur internet, le
blocage de certaines applications et la gestion du temps d'écran. Cette
application dispose aussi d’'une version premium payante.

Google Family link, permet de gérer les usages numeriques de vos
enfants, en bloguant 'acces a certaines applications ou en programmant
une heure de coucher a laguelle I'appareil ne peut plus étre utilisé par
exemple.

Autres ressources

e https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

e Olivier DUFOUIL, conseiller numérique au Centre Socioculturel peut
Vous accompagner gratuitement a mettre en place le controle
parental qui vous semble juste. Pour cela, prenez RDV au
02.40.98.26.76



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.kidsplace&hl=fr&gl=US
https://htpratique.com/top-applications-verrouillage/
https://htpratique.com/top-applications-verrouillage/
https://www.kaspersky.fr/safe-kids
https://families.google.com/intl/fr/familylink/
https://families.google.com/intl/fr/familylink/

Quels impacts de la surexposition aux écrans 7

La surexposition aux ecrans entraine des effets déléteres sur le développement des enfants.
L'enjeu n'est pas de supprimer totalement les écrans dans ce monde de plus en plus numerique.
Mais il semble important d'apprehender les effets d'une surexpaosition afin de garder le controle

pendant toute I'enfance.
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pour une meilleure attention a I'ecole, éviter les écrans le matin.
pour des repas plus conviviauy, privilégier [es repas sans écrans.
pour un sommeil reparateur, eviter les écrans avant le coucher et dans la chambre.

Et en pratique, ca donne quoi ?

Avoir les reperes théoriques c'est bien, mais il est parfois difficile de les mettre en pratique. Le
centre socioculturel proposera de constituer une groupe de “parents chercheurs” qui sera
accompagne pour trouver des outils concrets pour poser un cadre d'utilisation des écrans au
quotidien. Vous étes intéresse ? Précisez-le dans la fiche bilan !



PROGRAMME
Vendredi 14 Mars

Atelier a la creche :

6 familles inscrites a la créche de Landemont pourront

participer a des ateliers
(inscription via le lien fourni par la creche)

Lundi 17 Mars

Artistes en herbe :

Atelier peinture anime par le RPE pour |es enfants

accueillis par les assistantes maternelles.

periscolaire de Drain (inscription 07 56 37 22 21).

Mercredi 19 Mars

Atelier parent-enfant :
Atelier jeux et decouverte de la nature.
La Boire de Drain (inscription au 02 40 98 26 76)

Espaces ados sans écran
0N Se connecte autrement.

Exposition BD ados
Les BD realisées par les ados sur le theme des
ecrans sont exposees a la ludo-meédiatheque
de Drain.
Entrée libre et gratuite

Vendredi 21 Mars

Atelier cuisine
preparation d'un gouter au Fare a St Sauveur de
Landemont. (inscription au 02 40 98 26 76)

Goiiter et jeux intergénérationnels
Le Fare - Saint Sauveur de Landemont.

Atelier cuisine
. preparation d'un gouter au Fare a St Sauveur de
- Landemont. (inscription au 02 40 98 26 76)

Temps convivial
» Partage du gouter, jeux et informations sur les ecrans
St Laurent des Autels.(ecole Deriscolaire

Mardi 18 Mars

Atelier a la creche :
6 familles inscrites a la créche de Landemont
pourront participer a des ateliers
(inscription via le lien fourni par la créche)

Motricité libre
Atelier animé par le RPE pour les enfants
accueillis par les assistantes maternelles.
Salle des Tilleuls - Liré (inscription 07 56 37 22 21).

Coopération parentale
Temps de réflexion et d'échange d'astuces entre
parents pour faciliter le gestion des écrans a Ia
maison animeé par |a référente famille du CSC et
I'éducatrice de la MDS.
AU centre socioculturel (inscription 02 40 98 26 76)

Jeudi 20 Mars

Motricité libre . ,
. a8 = Sortie avec la creche:
Atelieranime parleRPE= = —=
Sortie au Champalud

réserveé aux assistantes , .
: proposée aux familles de
maternelles.

. la creche
Fover Landemontais

(inscription 075637 22.21), Unscfintion vialle fien
fourni.par a creche).

Rencontre mensuelle.
Au centre - Entrée libre




Et quoi d’autres 7

AU COLLEGE POMPIDOU : Le mardi 4 Mars les animateurs jeunesse vont intervenir au collége surla
pause méridienne afin d'échanger avec les jeunes sur les écrans. Le soir e conseiller numerique
va informe les parents sur les différents outils de contréle parental.

ACTIVITES SUR LE TERRITOIRE
e Dimanche 16 Mars a 15h et mardi 18 Mars a 20h30 a la salle Jeanne d’Arc a Champtoceaux :
spectacle des Uns sans C.
e |ejeudi20 Mars a 9h balade photographigue “Les goganes des boires de Drain” au départ
du camping.

POUR TROUVER DES IDEES DE SORTIES : www.05ezmauges.fr

QUELQUES CONTACTS :
e (ffice du tourisme : 02 40 83 5749
e Reéseau des bibliotheques d'Orée d'Anjou : Gratuit pour tous la premiere annee et chaque
année pour les mineurs: 02 525975 90
e Bibliotheque associative de Landemont: 06 6513 5515

DES RANDONNEES :

e Drain: Découverte des boires, départ du camping “Orée des boires”, balisage jaune (2,5kms).
Champtoceaux : départ de I'office du tourisme (4,21kms - 1h30).
Saint-Sauveur-de-Landemont : départ parking étang de Rochefort, balisage lilas (8,46kms -
2h35).

Liré : départ du terrain des sports du Plessis Curé, balisage marron ou jaune (7,14kms - 2h20).
Bouzille : départ du parking de la boire Sainte Catherine, balisage bleu (9,82kms - 2h50).

DES ACTIVITES:
e (hasse aux balises : Etang de la Foucaudiére (carte des balises téléchargeables sur
0sezmauges.fr).
e (hateau medieval d’0udon ; Tarifs ; entre 4,80€ et 9€30 selon I'age et gratuit pour les - de 4
ans.
e |a maison du Potier au Fuilet : tarif visite libre : adulte 4€, enfants de 3 a 16 ans 2€ et
gratuit pour les - de 3 ans.

DES ESPACES DE JEUX POUR ENFANTS :
Des aires de jeux sont disponibles sur I'ensemble des communes d‘Oree d‘Anjou (voir sur le site
oreedanjou.fr, rubrique Tourisme).



Activités créatives
Fabrique ton jeu de Mémory

<

—
Matériel :
e du carton assez épais e uneregle
e des ciseaux ou un cutter (attention!) e uncrayon a papier
e (es feutres ou crayons de couleur e delacolle

de |a peinture et un pinceau

Je fabrique:
1- Choisi tes motifs : ca peut étre des dessins, des gommettes ou méme des élements naturels

(feuilles, fleurs,..). Tu peux choisir un theme : animauy, formes, lettres, chiffres, fruits ou
légumes, ...

2- Découpe un nombre pair de carrés (ou de rond si tu preferes) de 6 cm dans du carton.
3- Décore de maniére totalement identique un des cotés. Ce sera |e coteé visible lorsque tu
joueras.(facultatif)

4- Colle ou dessine les motifs sur les faces non peintes. Vérifie qu'il y en a bien 2 par paire.
Y- tU peux aussi recuperer des supports deja préts a etre customises : couvercle de pot en verre,
bouchons, ...

Jejoue:
Dispose I'ensemble des cartes sur la table, coté dessin caché. Chacun a tour de role, retourne

deux cartes:
e Sjcesontles mémes dessins: [e joueur gagne les cartes et peut rejouer
e Sjcenesont pasles mémes: il les retourne sans les changer de place

> Lorsque toutes les cartes ont éte I'éEUDéI’éES c'est celui ou celle EIUi enale D|US E|Ui gagne 13
partie Source :https://www.cabaneaidees.com/jeu-memory/



Activités créatives
Bonhomme a cheveux

Matériel :
un pot en terre ou en verre

de la peinture ou des feutres

des graines d’herbe (a ramasser si passible)
de la terre

de I'eau, et du soleil

Je fabrique :

1- Ramasse des graines d’herbes hautes dans le jardin ou les parcs et
rassemble les dans un petit pot(ca marche aussi avec du blé, du
seigle ou de I'herbe a chat).

2- Décore le pot. Dessine un visage avec des feutres ou de |a peinture
(attention, en fonction de ce que tu utilises, I'eau d'arrosage pourra
faire couler ton dessin).

3- Rempli le pot de terre et ajoute les graines.

4- Arrose et sois patient(e) !

Je m’'amuse :
Quand I'herbe aura pousse, tu pourra la couper comme chez le coiffeur !

Source : https://www.cabaneaidees.com/le-clown-herbu-et-chevelu/


http://amzn.to/2vRcakw
http://amzn.to/2v05380

Jeu :

But du jeu

Etre le premier ou la premiere a aligner ses trois pions sur une des lignes du drapeau.

Déroulé du jeu
Chacun son tour, les joueurs posent leur point un a un sur un des croisements du drapeau.

Lorsque les deux joueurs ont pose tous leurs pions ils les déplacent un a un chacun leur
tour.

Exemple
1- Lola commence et pose un pion. 2- LUCas pose aussi son premier pion.
Et ainsi de suite jusqu'a ce qu'ils aient tous les deux pose leur trois pions.

Ensuite, Lola bouge un de ses pions. Puis c'est au tour de Lucas.
Et ainsi de suite jusqu’a ce que I'un des deux parvienne a faire une ligne.

Pions a découper




Le drapeau anglais




Recette de cuisine



Defis sportifs “spécial Ado”

Seras-tu capable de relever ces défis ?

@Q’ JOUER AU FOOT 20 minutes avec quelqu’'un de ta famille.

@e; SOULEVER un litre d'eau 30 fois de suite avec le bras gauche
puis 30 fois de suite avec le bras droit.

@6 MARCHER 45 minutes sans tarréter.

@6 TENIR 1 minute sur un pied puis l'autre.

Q

’/,

FAIRE 30 PASSES de suite avec un ami avec une balle (ou une

@ orange) sans |a faire tomber au sol.
—
o
-\ g

ETs
2l




Bilan personnel :

As-tu réussi a te connecter autrement durant cette semaine ?
Réponds aux questions suivantes pour faire ton bilan individuel ;

Y>> Me passer d’écran durant cette semaine a été (entoure la réponse):

Topfacle! | (o o e N ‘Tmpdur

» Selon moi, j'ai réussi / pas reussi a me passer des écrans autant que je le
voulais.

> concernant les ecrans:

o Qu'est ce quils m'apportent?

« Qu'est-ce qu'ils m'empéchent?

»> |'ai decouvert de nouvelles activités: () oui (9non
Si oui lesquelles:



% Bilan des animations

§N0us aimerions connaitre votre vecu par rapport a cette semaine. Pourriez-vous svp, remplir
cette fiche et [a déposer dans les boites retours présentes au centre socioculturel, dans les
: bibliotheques et pdles enfance. Merci !

Y>> Jai participe aux activités organisées pendant la semaine. M'ont-elles plu ?

J'y ai participé Ma note
Les ateliers a la creche OUi Gy non W
Temps convivial a ST Laurent oui & non kg Rokas
Artistes en herbe OUi ¢ non Skakakakas
Motricité libre OUi G non Sk ek akakais
Coopération parentale oui & non AeRa ke kaky
Atelier parent-enfant oui o non ke akekad
Activité du pole ado OUi ¢ non Ska ke ok ey
Exposition a la médiatheque oui Gy non Ak ke
Sortie au Champalud OUi ¢ non Ska ke ek ey
Godter de cloture OUi G non W

> Etes vous interesse pour faire partie du groupe de “parents chercheurs” ?
oui & non Sioui, laissez-nous vos coordonnees :

...................................................................................................................................................................................................................
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